Wat moes je?

Sinds corona ons leven domineert, wroeten we
massaal in Moeder Aarde. Ter ontspanning,
voor de gezondheid of een combinatie
daarvan. Maar wat nu als je niet gezegend
bent met groene vingers? Met de tips van
onze moestuincoach Toos van Nieuwenhoven
uit Ospel oogst jij straks de mooiste groente
en fruit uit eigen (balkon)tuin.
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erd je jarengeleden
meewarig aangeke-
ken als je verrukt
vertelde dat je
zeven courgettes en
een bloemkool (toch
wel de eredivisie van het moestuinieren) had geoogst,
nuis er respect. Moestuinieren is nog nooit zo populair
geweest. Verbouwen sterrenchefs als Edwin Soumang
(ONE, Roermond), Luc Kusters (Bolenius, Amsterdam)
enJean Thoma (Aan Sjuuteeiinjd, Schinnen) al jaren
huneigengroente, nu lijkt ook de burger overstag.

»Het afgelopen jaar kregen we 300 procent meer
aanmeldingen ten opzichte van een gemiddeld jaar”,
vertelt Armand Vliegen, voorzitter Volkstuinvereniging
Maastricht. ,We hebben zelfs stukken terrein beschik-
baar moeten stellen om de toeloop op te vangen. Mocht
die groei dit jaar doorzetten, dan zullen we met een
wachtlijst moeten werken.”

Niet alleen bij Volkstuinvereniging Maastricht is het
ellebogenwerk. Ook bij vele andere volkstuindersver-
enigingen - alleen Maastricht heeft er al twaalf - en in
detuincentra is het dringen. Waarom juist nu die
aandacht? Armand denkt dat het vooral voortkomt uit
verveling. ,Moestuinieren was zeker het afgelopen jaar
een manier om de deur uit te gaan, je lichaam moe te
makeneniets te doen wat nog wel mocht.”

Victory Gardens

Maar is die collectieve verveeldheid de voornaamste
redendie ons naar het balkon of de (volks)tuin doet
viuchten? Vast niet alleen. De geschiedenis leert dat
mensenin barre tijden groente en fruit gaan verbou-
wen. En echt niet altijd omdat er dan geen verse
groenten te krijgen zjn. Tijdens de Eerste en Tweede
Wereldoorlog legden Amerikanen, Britten en Duitsers
Vietory Gardens aan om de oorlogsinspanningen te
steunen en hun gezinnen te voeden. Mensen zoeken in

WANNEER KUN JEHET BESTE BEGINNEN
MET EEN MOESTUIN?

Veel mensen denken dat moestuinleren. In april,
zeelnd meite laatzjnmet  melen junils het lekker
het beginnen van een weer en groelen de planten
moestuin. Dat klopt nlet. razendsnel, maar ook In

Je kunt op elk gewenst het beginvan de herfst kun
moment beginnen met Je nogvan alles zaalen.

moeilijke tijden naar houvast, een

hoopvol nieuw project dat hun weer het

gevoel geeft onderdeel te zijn van een e .

groter geheel. Een moestuinis daneen Fen tuin

goede remedie, want wie moestuiniert, »§) »
gelooft in morgen. Bovendienben je ?"d,( g ’","d( i
duurzaam en gezond bezig alshobby- 18 Riel alleen het
agrariér. Weg vande bespoten, in plastic “(.h“(""

gewikkelde groenten in de supermarkt

of het gemaksvoedsel in de vriezer. ‘Een voeden, maar
tuinonderhouden, is niet alleen het 00 "» d(, :"(»' : zei
lichaam voeden, maar ook de ziel’, zei de 4 7 :

Engelse dichter Alfred Austin inde19e del ",‘.’.(’lS(’

eeuw. Wil je ook een moestuin beginnen, ("(""('l’ _ \l”'r(-(’

of wil het maar niet lukken en snap je o et

niet waarom? Met de tipsengeboden AlSTin in de 19e
van Toos van Nieuwenhoven (63) uit eeu.
Ospel kom jij beslagen ten ijs. Toos heeft

al vijftig jaar ervaring met het zelf telen

van groente en fruit. Ze heeft een

opleiding gevolgd tot moestuincoach bij

het IVN om zo kinderen en volwassenen

meer te leren over voeding en tuinieren.

MEER INFORMATIE

Welke groente zaal en oogst Je Inwelke
maand? Ook benleuwdwanneer Je welke
krulden of bloemen Je wanneer kunt
zaalen? Of ben Je op zoek naar meer
informatie? KiJk op www.lvn.nl/moestuln
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WAT HEB JENODIG OM EEN

MOESTUIN TE BEGINNEN?

Zonderzaadjes of daarnaast belangrijk

plantjes heb je geen dat je gewassen genoeg

oogst. Maarzonderzon,  voeding uitde grond

water eneenvruchtba-  krijgen. Zaal je groente

regrond heb jedatook  dusnietvlakbi) bomen

niet. Een goede plekin en grote struiken en

Je tuin of op je balkon zorg dat de grond water MET WELKE GROENTE KUN JE HET BESTE

is het allerbelangrijkst kan vasthouden. Ook BEGINNEN?

als je start met moes- is het belangrijk om

tuinieren. Kies een de zaalinstructies goed Begin Je met moestuinieren inzijn tuintje wil, zijn moeilij-
beschutte plek die ten te lezen. Sommige en wil Je snel succes hebben, ker om te telen. De meeste
minstezesuurperdag  gewassen hebben dan kun je het beste beginnen  tomatensoorten hebben veel
zonkrijgt. Heb jealleen  behoefte aan kalk met snijbleten, rucola, water enzon nodig, maar

een plekin de halfscha-  (aardappelen, aardbei- radijsjes en (stok)bonen. vinden het niet fijn als ze nat
duw (3-6 uurzon per en en tomaten) en Bonen hebben eenenorme worden. Daarnaastzijnze
dag)weet dat jedan andere juist aan veel groelkracht en hebben niet vatbaarvoor ziektes. Ook
wat beperkter bent compost (koolgewas- veel pleknodigomdatzeinde  koolsoorten, met uitzondering
Inwat je kuntzaalen sen, prel). Zaal je op je hoogte groeien. Heb je wat van radijs, zijn moeilijker te
(sla, rucola, snijblet, balkon, dan heb je een meer plekin jetuin? Zaaidan  telen. Bloemkoolplantjes zijn
spinazie). aantal bakken of courgettes. Binneneenmum  vatbaarvoor ziektes (knolvoet
Wanneer je in de volle emmers met potgrond van tijd heb je een hele bijvoorbeeld) en hebben vaker
grond teelt, s het of moestuinmix nodig. voorraad courgettes. last van rupsen, koolvliegen
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Tomaten, die iedereen graag

en duiven.

v

Waar courgettes veel
compost nodig hebben,
hebben bonen Julst niet veel
voedingsstoffen nodig. Elk
gewas heeft andere behoef-
tes en dat Is voor hobby-
agrarlérs belangrilk omte
weten. Om de kwaliteit van
de grond en de gewassen te
behouden, maar ook om
zlektes en plagen te weren,

moet Je wisselteelt toe-
passen. Dit houdtIn dat Je
gewassen elk Jaar een andere
plek In Je moestuin geeft.
Een bekend ezelsbruggetje
omwisselteelt In de Julste
volgorde toe te passen Is
devolgende:
Alle=aardappelen
Pesticlden = peulgewassen
Kunnen = koolgewassen

Beter = bladgewassen
Vermeden = vruchtgewassen
Worden = wortelgewassen
Heb Je de ruimte, maak

dan zes vakken. Plant Je In
het eerste vak aardappelen,
dan plant Je In hetvolgende
vak peulgewassen, et cetera.
JaarlJks schulft de gewas-
sengroep dan een plaatsje

op.




Vijt tips van Toos

»Zaai WORTELS vroeg in het jaar, in maart of
april. Dan is de wortelvlieg nog niet actief.
Zaai je ze pas in juni, dan heb je kansdat
de wortelvlieg er zijn eitjes legt ende
larven je gewassen bederven.”

»Begin je een moestuin op je balkon? Koop
dan moestuinmix of potgrond. Kies je voor
het laatste, let er dan op dat de GROND GEEN
TURF BEVAT. Deze turf komt uit veengebie-
den in Oost-Europa. Koop je deze pot-
grond, dan werk je niet alleen mee aan de
vernieling van deze kwetsbare veengebie-
den, maar ook aan de uitstoot van broei-
kasgassen. Turf houdt koolstof vast. Graaf
jehet afen komt er zuurstof bij, dan heeft
datuitstoot van CO, tot gevolg”

+Wanneer ik GEWASSEN IN BAKKEN KWEEK,
maak ik in de bak of emmer een gaatje aan
de zijkant, net boven de bodem. Het
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De meeste groente zaal
Je meteen buiten in de
volle grond. Tochzijner
ook gewassen dle Je
beter kunt voorzaalen.
Voorzaalen doe Je
binnen, In potjes op de
vensterbank of In een
kasje. Je doet dit om

overtollige water loopt zo weg ener blijt
een waterreservoir over dat volledig
uitdrogen van de bodem voorkomt.”

»Zaai niet als de BoDEM HEEL NAT IS of als de
bodem bevroren is. De kans is groot dat de
zaadjes niet gaan kiemen, maar gaan
rotten”

Wil je met KINDEREN experimenteren met
moestuinieren? Begin dan met het kweken
van een aardappelplant. Vul een grote
emmer of pot met wat aarde en leg daarop
een aardappel. Gaat de aardappel kiemen?
Doe er dan wat aarde bij. Geef de plant
regelmatig water en vulde pot
verder met aarde naarma-
te je aardappelplant
groeit. Na vier maanden
sterft het blad af en kun je je
eigen aardappelen oogsten”
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eerder te kunnen
oogsten of julst om
gewassen te bescher-
men tegen kou of
plaagdieren. Tomaten,
paprika’s en boerenkool
zijn voorbeeldenvan
groente die Je beter
kuntvoorzaalen.
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Voor kinderen

is het leuk om

te beginnen

mel een
aardappelplant.




1 Neem niet teveel hooi op je
® vork. Begin klein en met
planten die je bijna niet kapot krijgt,
zoals radijsjes, courgettes en
snijbieten. Succes smaakt naar
meer en uitbreiden kan altijd nog.

Een keurig aangeharkte
® moestuin? Liever niet! Ga
niet dagelijks in de grond wroeten
en spitten, wantzo maak je de
bodemflora kapot.

Wiezaalt, zal oogsten.
® Maarwel nadat je de zaal-
instructies op de achterkant van de
verpakking hebt gelezen en de

zaalkalender hebt geraadpleegd.

Zaal niet te diep. Hoe dieper
4 ® e zaait, hoe groter de kans s
dat de boel gaat rotten. Zaal twee
keerzo diep als hetzaadje groot is.
Een tuinboon (2 cm)zaai je dus
dieper dan zaadjes sla (< 1cm). Voor
kleinezaadjes is 1 centimeter onder
de grond voldoende.

5 Een succesvolle oogst hangt
® 5fvan verschillende factoren,
ook van het Nederlandse (wispel-
turige) klimaat. Groente kweken Is
vallen, opstaan en doorgaan. Experi-
menteer en je zultzien dat je elk jaar
een beetje beter wordt.

6 Zaal of plant nooit twee keer
@ na elkaar dezelfde groente-
groep op dezelfde plaats. Verdeel de
grond in vakken en rouleer.

e®

Groente khweken
is vallen,
opstaan en
doorgaan. Je
zult zien dat je
elk jaar beter
wordt.

7 ° Niks kunstmest! De voeding,

de energie voor jouw gewas-
sen, Is compost. Maak thuis een
composthoop van oude bladeren,
tuin- en keukenafval. Koffiedik kan
prima op de hoop. Wat je niet moet
doen, Is gekookte etensresten en
broodresten op je composthoop
goolen. Deze trekken ratten en
muizen aan.

8 Verwijder onkruid in je

@ moestuin, maar nog beter:
voorkom dat onkruid alle voedings-
stoffen van je plantjes kaapt. Teel je
in devolle grond? Dek de bodem af

met anti-worteldoek. Nog beter is
het om de bodem met gemaaid gras
of oude bladeren te bedekken.

9 De commercie speelt handig
in op de moestuinhy pe door

de verkoop van dure kweekbakken,
kweekkasjes en ander gereedschap.
Weet dat je echt niet veel nodig hebt
om een moestuin te starten. Teelin
de volle grond of, als je een balkon
hebt, in grote bakken.

1 o Gebruik natuurlijke

® bestrijdingsmiddelen.
Egels en vogelszijn gek op slakken,
dus hang vogelhuisjes op enzorg dat
egels vri) toegang hebben tot je tuin.
Zet ook klaprozen en kruiden in je
tuin. Deze trekken bijen en lieve-
heersbeestjes aan en deze insecten
zorgen ervoor dat Jij straks kunt
genieten van fruit en bladgewassen
die nog niet zijn aangevreten door
bladluizen.




